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Se & una virtlt che va recuperara nella nostra vita & proprio ['umiltd. Siamo diventati incapaci
di vivere relazioni vere ¢ autentiche anche perché manca 'umiltd, Dominano l'arroganza e la
presunzione. Pensiamo di essere i migliori.

Ma domandiamoci: che cos'e 'umilta? Enzo Bianchi, priore della comunita monastica di Bose,
nel suo libro, Il lessico della spiritualiti, afferma che le molreplici definizioni che la tradizione
cristiana ne ha dato ci orientano a coglierne il carartere relativo alla diversita delle persone e delle
liberta personali. La stessa definizione pili arrestata, e che meglio coglie il carartere proprio del-
I'umilt, la vede non ranto come virtil, ma come il fondamento ¢ la possibilita di turee le alre
VIrtil.

«umilea € la madre, la radice, la nutrice; il fondamento, il legame di rutte le aloe

virti, dice Giovanni Crisostomo, ¢ in questo senso si comprende che
Agostino possa vedere «in essa sola, 'intera disciplina cristiana» (Sermo
351,3.4). Occorre pertanto sotrrarre I'umilea alla soggertrivira e al devo-
zionalismo, e ricordare che nasce dal Cristo che & il magister humili-
tatis (maestro dell'umiltd), come lo chiama Agostino.

Ma Cristo ¢ maestro di umiltd in quanto «ci insegna a vivere»
(Tito 2,12) guidandoci a una realistica conoscenza di noi stessi,
Ecco, l'umilta ¢ la coraggiosa conoscenza di sé davanti a Dio ¢
davanri al Dio che ha manifestato la sua umilra nell'abbassa-
mento del Figlio, nella kénosi fino alla morte di croce.

In quanto autentica conoscenza di sé, 'umilc & una ferita
portata al proprio narcisismo, al proprio io esaltato, perché

ci riconduce a cid che siamo in realtd, al nostro humas, alla
nostra creaturalitd, e cosl ¢i guida nel cammino delluma-
nizzazione, del nostro divenire homo (uomo). Ecco I humi-
litas: «O nomo, riconosci di essere uomo; tutea la tua umilca n
consista nel conoscerti» (Agostino),

Imparara da colui che ¢ «mite e umile di cuore» (Matteo
11,29), 'umilea fa dell'vomo il terreno su cui la grazia pud
sviluppare la sua fecondita. Poiché 'nomo conosce la propria
creaturalita, i propri limid crearurali, ma poi anche il proprio
essere peccatore, ¢ contemporaneamente sa di aver tutto rice-
vuto da Dio e di essere amarto anche nella propria limitatezza ¢
negativitd, l'umila diviene, in lui, volontd di sottomissione a Dio
e ai fratelli nell'amore ¢ nella gratirudine. Si, M'umiled & reladiva
all’amore, alla carita. «La dov'e 'umilea, Ia & anche la carith» afferma
Agostino, e un filosofo contemporaneo gli fa eco: «L'umilea dispone e
apre alla grazia, ma non l'umila ¢ questa grazia, bensl solo la caritay (V.
Jankélévitch). In questo senso essa & anche elemento essenziale alla vica in
comune, ¢ non a caso nel Nuove Testamento risuona costantemente 'invito

dell'apostolo alle sue comunith a «rivestirsi di umiltd nei rappord reciproci» 4 I~
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(1Pietro 5,5; Colossesi 3,12), a sstimare gli aleri, con tutra umilta, superiori a se stessi» (Filippesi
2,3), a «non cercare cose alte, ma a piegarsi a quelle umili» (Romani 12,16): solo cosi pud avve-
nire I'edificazione comunitaria, che & sempre condivisione delle debolezze e delle poverta di cia-
scuno. Solo cosl viene combattuto e sconfitto 'orgoglio, che & «il grande peccator (Salmo
19,14), o forse, il grande accecamento che impedisce di vedere in verita se stessi, gli aleri e Dio.
Pitr che sforzo di auto diminuzione, 'umilea ¢ allora evento che sgorga dall’inconrro fra il Dio
manifestato in Cristo € una precisa creatura. Nella fede, M'umilea di Dio svelata da Cristo (cfr.
Filippesi 2,8: «umilid se stesson) diviene umile dell'uomo.
Certo, perché nasca la vera umiled, perché 'umilta sia anche verita, perché si giunga
. J ad aderire alla realtd obbedendo con riconoscenza a Dio, spesso occorre 'espe-
rienza dell'umiliazione. Per noi umiliarci, in liberta e per amore, € operazio-
ne difficile, e compierla in modo puro & quasi impossibile: €'¢ infart
un umilta che & un pretesto per la vanagloria raddoppiara... Per questo
I'umilta non & ranto una virt da acquistare, quanto un abbassa-
mento da subire; dunque [wmilts é anzitutto wumiliazione.
Umiliazione che viene dagli altri, soprattucro i pil vicini a noi,

umiliazione che viene dalla vita che ci contraddice e ci sconfig-
ge, umiliazione che viene da Dio che con la sua grazia & capa-
ce di umiliarci e di innalzarci come nessun altro pud farlo.
Piti che mai 'umiliazione & luogo per conoscere se stessi in
verita e imparare I'obbedienza, come Cristo «impard F'ob-
bedienza dalle cose che pati» (Ebrei 5,8), e tra queste «l'in-
’ famia e la vergogna» (cfr. Ebrei 12,2; 13,13). L'umilia-
zione ¢ l'evento in cui si va al fondo del proprio abisso
frantumando il cuore (cor contritum et humiliatum, Deus,
non despicies, Salmo 51,19). Allora, grazie a questa espe-
rienza, si possono ripetere con verita le parole del Salmista;
«Bene per me essere stato umiliato, ho imparato i toi
comandamenti» (Salmo 119,71).
A mo’ di conclusione ¢ significativo ricordare che un apof-
tegma racconta che un giorno Antonio, uscendo dal suo
eremo, vide rtutee le tentazioni del diavolo getrate come
un’immensa rete sulla terra. Emise un gemito di spavento ¢
grido: «Mio Dio, chi dunque potra essere salvato?». E una voce
gli rispose dal cielo: «Uumilti», Se si accosta questo “detto” a un
pt altro sempre di Antonio: «Togli le rentazioni e nessuno sard salva-
tos, la conclusione, dice André Louf, abate per oltre trent'anni
dell'’Abbazia trappista di Mont-des-Cats, s'impone da sola: quanto pin
sono inevirabili le tentazioni nell'esperienza cristiana, tanto pit si rende
necessaria anche ['umild.
In Cristo, in compagnia
vostro don Ciccio



